MUT ZUR WUT - DIE KRAFT,
DIE DU NIE ZEIGEN DURFTEST

Viele Menschen kennen
Aggression — aber keine echte
Wut. Sie schamen sich dafur,
wUltend zu sein. Oder
empfinden es als uncool. Oder
glauben, dass sie gar keine Wut
in sich tragen. In diesem
Workshop darf sich das andern.

Mut zur Wut ist kein
Ausrasten. Es ist ein Wieder-
in-Verbindung-Kommen mit

deiner Kraft.

13:30 bis
17:30h

FGr wen ist dieser Workshop?

190

FUr Menschen, die denken: EUR
‘Ilch werde nie richtig wutend.”
“Wut ist mir unangenehm — aber

irgendwas brodelt in mir." Prasenz
lch weil3 nicht, wie ich meine Workshop

Wut ausdrucken darf.”




DER PRASENZ-WORKSHOP IN HH-EIMSBUTTEL

Was Dich erwartet:

Du brauchst keine Vorerfahrung, nur
die Bereitschaft, dich deiner Wut mit
Neugier und Offenheit zu nahern.

max. 5 Teilnehmende
Zwei Therapeutinnen vor Ort
Raum, Halt & Zeit fur dein Tempo
Alles darf nichts muss

Ausdruck ist Heilung

Mit einer erfahrenen Kunsttherapeutin (Dipl.-Psychologin)
findest du uber Farbe, Form und Flache einen ersten Zugang
zUur eigenen Wut.

Du gestaltest — intuitiv, sicher, behutsam.

Du darfst sichtbar machen, was in dir lebt —auch wenn es
ungewohnt oder beangstigend wirkt.

Die Kunsttherapie unterstutzt dich dabel, deine Wut erlebbar
und gleichzeitig tragbar zu machen.

Wut in Bewegung bringen

Eine erfahrene Wut-Mentorin (Heilpraktikerin fur
Psychotherapie) leitet dich an, deine Wut korperlich
zU spUren und auszudrucken.

Mit Methoden wie Schaumstoffschwertern,
grof3em Schlagkissen, Stimme und einfachen
Bewegungsritualen darf deine Wut in
Bewegung kommen.

Du darfst laut sein.

Du darfst ganz du sein.

Und: Du darfst deine Wut mitnehmen.




NACHSTER TERMIN:
SAMSTAG 15. NOV. 2025, 13:30-17:30H

Ort: Praxis Karen Brack
Herlingsburg 6-10

22529 Hamburg-Eimsbuttel
Parkplatze direkt vor der Tur
Heilpraktike f. U-Bahn 15 Min. FuBweg
Psychotherapie

Svenja
Knickelbein

Anmeldung: bis 5.11.2025 unter
LebenschaosBeseitigung@hh.de
mMit Angaben der vollstandigen
Adresse zur Rechnungserstellung.

Karen
Brack

Dipl.
Psychologin

Willkommmen in einem Raum, in
dem du fuhlen darfst, was dich
bisher zurickgehalten hat.”

Weiter Termin: Z

Samstag 17. Januar 2026

www.LebenschaosBeseitigung.de

www.KarenBrack.de



mailto:LebenschaosBeseitigung@hh.de
http://www.lebenschaosbeseitigung.de/
http://www.karenbrack.de/

